
Информация об условиях питания и здоровья обучающихся, в т.ч. 

приспособленных для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

В учреждении имеется столовая на 50 посадочных мест, в которой созданы 

условия для полноценного и качественного питания учащихся. Вопросы 

организации питания в учреждении находятся на контроле администрации 

учреждения и родительской общественности. 

Время предоставления завтраков и обедов устанавливается в соответствии 

с распорядком дня учебы учащихся в учреждении согласно требованиям СанПин. 

При предоставлении завтраков и обедов учащимся сотрудники столовой 

руководствуются санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

предъявляемыми к организациям общественного питания, к изготовлению и 

оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов, к 

условиям, срокам хранения особо скоропортящихся продуктов, к организации 

рационального питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях. 

              Питание учащихся в школьной столовой организуется по классам в 

соответствии с графиком, разработанным исходя из режима учебных занятий 

и утвержденным директором  учреждения.  

      Контроль за соблюдением графика возлагается на дежурного 

администратора и классных руководителей.  С целью изучения организации 

«здорового питания» в учреждении проводится анкетирование учащихся и 

родителей с целью изучения общественного мнения об организации школьного 

питания. 

Вопросы организации питания находятся на контроле администрации 

учреждения и родительской общественности. Ежегодно приказом директора 

учреждения создается комиссия по контролю за организацией и качеством 

горячего питания учащихся в учреждении. Члены комиссии ежемесячно 

проводят проверки по организации питания учащихся и составляют акты. 

Ответственный за организацию питания учащихся систематически информирует 

родителей на заседаниях общешкольного родительского комитета о качестве 

организуемого питания. Вопросы организации питания учащихся обсуждались на 

заседании Управляющего Совета учреждения,  на совещаниях при директоре. 

 

Оценка школьного питания школьниками и родителями 

(положительные отзывы) в 2018 г. 

 

Содержание опроса   Учащиеся Родители 
Меню/ассортимент продукции школьной столовой 70% 70% 
Вкус/качество продукции, реализуемой в школьной столовой 70% 70% 

Санитарное состояние столовой (чистота обеденного 

зала, оборудования для раздачи пищи, посуды)  

 

посторонний запах) 

 

90% 

 

90% 

Отведенное для приема пищи время 100% 100% 

 

 



Здоровье учащихся 

 

Учреждение в соответствии с возложенными на него полномочиями проводит 

регулярно мероприятия в рамках охраны здоровья учащихся, которые включают в себя: 

1) по необходимости оказание первичной медико-санитарной помощи в 

порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания учащихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение учащимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в учреждении; 

9) профилактику несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

учреждении;  

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий.  

Учреждение обеспечивает: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья учащихся; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и

 оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с учащимися во время 

пребывания в учреждении. 

5) психолого-педагогическое консультирование учащихся, их родителей 

(законных представителей) и педагогических работников; 

6) помощь обучающимся в профориентации, получении профессии и 

социальной адаптации. 

В учреждении целенаправленно ведется работа по сохранению здоровья 

учащихся. Все ученики по результатам профилактических осмотров, в зависимости 

от состояния здоровья распределены на физкультурные группы здоровья. 

 

Индекс здоровья 

Уровень образования 2017 (%) 2018 (%) 2019 (%) 
Начальное общее образование 37  33 33 
Основное общее образование 34 34 25 

 



  Педагогам следует вести разъяснительную работу среди учащихся и родителей по 

укреплению  здоровья (через проведение закаливающих процедур, иммунизации, 

витаминизации и т.д.) 

Результаты медицинского осмотра показывают, что большинство учащихся 

относятся ко II группе здоровья. 

 


