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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современная образовательная организация, реализующая АООП для детей с умственной отсталостью, 

является основным ресурсом их профессиональной подготовки и социализации. Теоретические вопросы 

профессионального образования достаточно широко рассмотрены в трудах таких ученых, как С.Я. Батышев, 

B.C. Леднёв, A.M. Новиков, Г.М. Романцев, И.П. Смирнов, Е.В. Ткаченко и др. В исследованиях H.A. 

Алексеева, P.A. Брионеса, В.В. Васенкова, П.Я. Гальперина, А.Т. Глазунова, А.П. Гозова, И.А. Зимней, И.Д. 

Карцева, А.И. Климова, Н.В. Кузьминой, Е.А. Мартыновой, Б.И. Пинского, Н.С. Пряжникова,  А.Д. Сазонова, 

Н.Ф. Талызиной, И.С. Якиманской и др. рассмотрены психологические основы деятельности и личностно 

ориентированного профессионального образования. 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Технология» предназначена для обучения 

лиц с задержкой психического развития (далее ЗПР), обучающихся в общеобразовательных классах (5-9-х 

классов) Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 43» г. 

Воркуты 

Адаптированная рабочая программа (далее АРП) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с задержкой психического развития (далее ЗПР) с учётом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий следующие разделы: 

- пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели общего образования с учетом 

специфики учебного предмета; 

- общую характеристику учебного предмета; описание места учебного предмета в учебном плане; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета; 

- содержание учебного предмета; 

- тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности учащихся; 

приложения: 

- описание материально-технического обеспечения образовательного процесса; 

- система оценивания; 

- виды деятельности; 

- примерные контрольно-измерительные материалы. 

Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребляется по отношению к детям с 

минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также 

длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально-

волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что делает невозможным овладение в полном 

объеме программой массовой школы. Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР 

сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями, памяти, с функциональной 

недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. Малая 

дифференцированность движений кистей рук отрицательно сказывается на продуктивной деятельности – лепке, 

рисовании, конструировании, письме. Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности 

запаса знаний об окружающем и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых ребенку на 

всех этапах обучения в школе. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях 

звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-

грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-

фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти. Нарушения эмоционально-волевой сферы и 

поведения проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, 

аффективной возбудимости, двигательной расторможенности, либо, наоборот, в вялости, апатичности. Дети с 

задержкой психического развития составляют неоднородную группу, т.к. различными являются причины и 

степень выраженности отставания в их развитии. В связи с этим трудно построить психолого-педагогическую 

классификацию детей с ЗПР. Общим для детей данной категории являются недостаточность внимания, 

гиперактивность, снижение памяти, замедленный темп мыслительной деятельности, трудности 

регуляции поведения. Однако стимуляция деятельности этих детей, оказание им своевременной помощи 

позволяет выделить у них зону ближайшего развития, которая в несколько раз превышает потенциальные 

возможности умственно отсталых детей того же возраста. Поэтому дети с ЗПР, при создании им определенных 

образовательных условий, способны овладеть программой основной общеобразовательной школы и в 

большинстве случаев продолжить образование. 

Данная АРП разработана с учётом федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования на основании основной общеобразовательной программы и в соответствии с особыми 

образовательными потребностями лиц с ОВЗ. 

АРП разработана с учетом основных направлений модернизации общего образования: 

- нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение перегрузок, подрывающих их физическое и 

психическое здоровье; 

- соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их 

особенностям и возможностям; 

- личностная ориентация содержания образования; 



- деятельностный характер образования, направленность содержания образования на формирование 

общих учебных умений и навыков, обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, 

практической, творческой деятельности, на получение учащимися опыта этой деятельности; 

- усиление воспитывающего потенциала; 

- формирование ключевых компетенций – готовности учащихся использовать усвоенные знания, умения 

и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач 

Концептуальной основой АРП являются идеи интеграции учебных предметов; преемственности 

начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования 

возрастным закономерностям развития учащихся; личностной ориентации содержания образования; 

деятельностного характера образования и направленности содержания на формирование общих учебных 

умений, обобщенных способов учебной, познавательной, практической, творческой деятельности; 

формирования у учащихся готовности использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в 

реальной жизни для решения практических задач (ключевых компетенций). Эти идеи явились базовыми при 

определении структуры, целей и задач предлагаемого курса. 

Адаптация общеобразовательной программы осуществляется с учётом рекомендаций психолого- медико-

педагогической комиссии и включает следующие направления деятельности: анализ и подбор содержания; 

изменение структуры и временных рамок; использование разных форм, методов и приёмов организации учебной 

деятельности. 

Содержание АРП включает в себя содержательное наполнение образовательного, коррекционного и 

воспитательного компонентов. 

Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных предметных 

знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся приемов умственной деятельности, необходимых 

для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, общество и семья, помимо 

приобретения определенного набора знаний и умений, являются раскрытие и развитие потенциала ребёнка, 

создание благоприятных условий для реализации его природных способностей. 

В связи с этим адаптированная рабочая программа направлена на реализацию основных целей: 

- обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования; 

- организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с учащимися с различными 

формами отклонений в развитии; сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 

совершенствования образовательного процесса; 

- создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных 

способностей обучающихся с ОВЗ; 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 

навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и 

самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

Наряду с общеобразовательными ставятся следующие основные задачи: 

- вести учёт особенностей ребёнка, индивидуальный педагогический подход, проявляющийся в особой 

организации коррекционно-педагогического процесса, в применении специальных методов и средств обучения, 

компенсации и коррекции нарушений развития (информационно- методических, технических); 

- реализовывать коррекционно-педагогические процессы педагогами и педагогами- психологами 

соответствующей квалификации, их психологическое сопровождение специальными психологами; 

- предоставлять обучающемуся с ОВЗ медицинскую, психолого-педагогическую и социальную помощь; 

- привлекать родителей в коррекционно-педагогический процесс. 

Адаптированная образовательная программа направлена на: 
- преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

- овладение навыками адаптации учащихся к социуму; 

- психолого-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении и поведении; 

- развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей); 

- развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями; 

- создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

основной образовательной программы; 

- индивидуализацию обучения, учитывая состояние их здоровья, индивидуально- типологические 

особенности. 

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической направленности 

обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления. 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев рук; 

развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, 

представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – развитие внимания; формирование 



обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных 

представлений и ориентации; развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие 

умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и письменной инструкциям, 

алгоритму; умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, 

стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и 

адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного 

отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений устной и 

письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-

грамматических средств языка. 

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. 
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих 

личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

Обучение учащихся с ограниченными возможностями здоровья носит коррекционно-обучающий и 

воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач обучения, но не снимает 

их. Поэтому, при отборе программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. В 

процессе освоения АРП, получат дальнейшее развитие элементарные личностные, регулятивные, 

коммуникативные и познавательные учебные действия воспитанников, составляющие психолого-

педагогическую основу получения знаний по общеобразовательным предметам, имеющим практическую 

направленность и соответствующим их возможностям, навыки по различным профилям труда. 

АРП, сохраняя обязательный минимум содержания, отличается своеобразием, предусматривающим 

коррекционную направленность обучения. Темы, которые являются наиболее сложными для усвоения, могут 

изучаться в ознакомительном порядке, т.е. не являются обязательными для усвоения учащимися. Ряд тем, 

изучаемых ознакомительно на начальных этапах обучения предмету, станут обязательными для изучения в 

старших классах. Такой подход позволит учителям обеспечить усвоение учащимися по окончании основной 

школы обязательного минимума содержания филологического (языкового) образования. 

Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в программу широко включены 

самостоятельные наблюдения и предметно-практическая деятельность учащихся, наглядно- иллюстративный 

материал, а также разнообразные задания графического характера — для коррекции мелкой моторики пальцев 

рук. 

К реализации АРП в образовательной организации могут быть привлечены учителя- дефектологи, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи. 

У большинства учеников с ЗПР отмечается недостаточный уровень познавательной активности, 

незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень работоспособности и самостоятельности. 

Поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из необходимых 

средств повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя. Для 

совершенствования процессов формирования ключевых компетенций необходимо использовать методы, 

позволяющие компенсировать и корректировать процесс овладения учащимися умениями самоорганизации 

учебной деятельности. 

Наиболее приемлемыми методами в практической работе учителя с учащимися, имеющими ОВЗ, 

являются объяснительно-иллюстративный, личностно-ориентированный, репродуктивный, частично 

поисковый, коммуникативный, информационно-коммуникационный, игровых технологий, методы контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Огромную важность в образовании личности в современный период приобретают вопросы 

непрерывного образования на основе умения учиться. Теперь это не просто усвоение знаний, а импульс к 

развитию способностей и ценностных установок личности учащегося. Сегодня происходит изменение модели 

образования - от модели знаний, умений и навыков к модели развития личности. Необходимость 

непрерывного образования обусловлена прогрессом науки и техники, широким применением инновационных 

технологий. 

Программа предусматривает прочное усвоение материала, для чего значительное место в ней отводится 

повторению. Для повторения в начале и конце года в каждом классе выделяются специальные часы. Учитель 

использует их, учитывая конкретные условия преподавания. Темам, изучаемым в несколько этапов, на 

следующей ступени предшествует повторение сведений, полученных в предыдущем классе (классах). Каждая 

тема завершается повторением пройденного. Данная система повторения обеспечивает необходимый уровень 



прочных знаний и умений. 

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований 

к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования. В ней также учитываются основные идеи и 

положения основной образовательной программы. 

Перечень нормативных документов, используемых при составлении рабочей программы: 

Основания для разработки основной образовательной программы основного общего образования: 

- Федеральный закон РФ «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  No273 - ФЗ, 

- приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Программы воспитания МОУ «СОШ № 43» г. Воркуты, с учётом распределённых по 

классам проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы 

основного общего образования, 

- Основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) МОУ 

«СОШ № 43» г. Воркуты, 

- Учебного плана МОУ «СОШ № 43» г. Воркуты на 2022- 2023 уч.г.; 

- Программы по русскому языку «Русский язык. 5-9 классы», автор М.М. Разумовская, допущенная 

(рекомендованная) Министерством образования и науки РФ. 

Рабочая программа направлена на обеспечение достижений планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. 

Общая характеристика учебного предмета 

Образовательная организация призвана создать образовательную среду и условия, позволяющие 

обучающимся с ЗПР получить качественное образование по технологии, подготовить разносторонне развитую 

личность, способную использовать полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования и 

трудовой деятельности. Адаптация содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР происходит за счет 

сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно. По 

некоторым темам учащиеся получают только общее представление на уровне ознакомления. 

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в содержании 

предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно- ориентированный, 

деятельностный подходы для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

Основной целью обучения обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования в рамках 

учебного предмета «Технология» является формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем 

обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

Данная цель обусловливает решение следующих задач: 

- обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных материальных, информационных 

и социальных технологий и перспектив их развития; 

- освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной 

деятельности; 

- формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления на основе 

включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых продуктов труда; 

- овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами использования 

распространёнными инструментами, механизмами и машинами, способами управления, широко применяемыми 

в жизни современных людей видами бытовой техники; 

- овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда; 

- развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда; 

- воспитание гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных достижений в 

сфере технологий производства и социальной сфере; 

- формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для определения 

обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 



первую очередь касающихся сферы и содержания будущей профессиональной деятельности. 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

- учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

- усиление практической направленности изучаемого материала; 

- выделение сущностных признаков изучаемых явлений; 

- опора на жизненный опыт ребенка; 

- ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного предмета, так 

и между предметами; 

- необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

- введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у учащихся деятельностных 

функций, необходимых для решения учебных задач. 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования обучающихся. Его 

содержание предоставляет возможность молодым людям бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной составляющей 

окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной практической составляющей 

урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный подход к обучающемуся с ЗПР, 

осуществляется деление классов на подгруппы. При наличии необходимых условий и средств возможно 

деление и на мини-группы. 

Место курса «Технология» в учебном плане 

Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется 

В первом году обучения, в 5 классе, рекомендовано 2 часа  в неделю, что составит 986 часов в год, на 

втором году обучения, в 6 классе 2 часа в неделю – 1020 часов в год, а в пятый год обучения, в 9 классе, 

количество часов в неделю составляет 0,5 (1122 часа в год). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых достижений к моменту 

завершения обучения на уровне основного общего образования полностью соответствуют требованиям к 

предметным результатам для обучающихся по основной образовательной программе, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья. Планируемые результаты освоения учебного курса в рамках АРП соответствуют 

планируемым результатам освоения учебного курса рабочей программы. 

1. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Основное содержание учебного курса в рамках АРП в основном соответствует основному содержанию 

учебного курса рабочей программы. Для обучающихся с ЗПР осуществляется дифференцированный подход к 

отбору содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным предметам несущественно сокращается за 

счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

Содержание учебного предмета «Технология» 

Содержание обучения предлагается разделить на две части: 1-я часть – теоретические сведения, 2-я часть 

– прикладная (практическая). 

В теоретических сведениях раскрываются средства, методы, элементы инфраструктуры получения, 

преобразования, применения и утилизации по использованию соответствующих объектов технологических 

воздействий: вещество, материалы, энергия, информация, объекты живой природы и объекты социальной 

среды. 

В практической части представлены варианты познавательно-трудовых упражнений, опыты и 

эксперименты в познавательных исследованиях, лабораторные и практические работы, творческие проекты. 

Вся практическая деятельность осуществляется на основе использования конкретных технологических средств 

по преобразованию предметов и продуктов технологической деятельности, доступных для возрастных и 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, материально-технических и экономических возможностей 

организаций образования. 

Все работы могут проводиться фронтально при условии наличия достаточного числа комплектов 

необходимого оборудования. В этом случае они организуются сразу по прохождении или непосредственно в 

течение изучения теоретического материала. Работы, требующие применения сложного и дорогого 

оборудования, представленного в кабинете технологии единичными образцами, могут проводиться в форме 

практикума. 

Практические работы по технологиям индустриального и сельскохозяйственного производства могут 

быть реализованы двумя вариантами. Первый вариант рассчитан только на кабинетные лабораторные и учебно-

практические занятия в образовательной организации, обеспечивая минимально необходимый уровень 

практической деятельности по изучаемым технологиям. Второй вариант практических работ может быть 

реализован в том случае, если образовательная организация имеет школьные мастерские, кабинеты 

обслуживающего труда, учебно-опытные участки, фермы и может использовать базу реального производства на 

основе шефских связей и т. п. 



Предполагается широко использовать для практического освоения технологий растениеводства и 

животноводства материальную базу, которая имеется в семьях учащихся и в других объектах регионального 

социума. 

С целью учета интересов и склонностей учащихся, возможностей образовательных учреждений, местных 

социально-экономических условий обязательный минимум содержания основных образовательных программ по 

технологии изучается в рамках 11 направлений. 

Выбор направления обучения должен исходить из образовательных потребностей, интересов и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Поэтому в рамках коррекционно-развивающей работы, работы по 

профессиональной ориентации проводится целенаправленная работа с обучающимися с ЗПР, направленная на 

осознание ими своих возможностей, склонностей и ограничений. Для обучающихся с ЗПР, не имеющих 

сопутствующих заболеваний, приводящих к ограничениям жизнедеятельности и инвалидности, не существует 

ограничений в профилях труда, однако следует формировать осознанный выбор профессиональной 

траектории развития, что в дальнейшем приведет молодого человека к гармоничному вхождению в профессию. 

Независимо от вида изучаемых технологий содержанием примерной программы предусматривается 

освоение материала по следующим сквозным образовательным линиям: 

- технологическая культура производства; 

- распространенные технологии современного производства; 

- культура, эргономика и эстетика труда; 

- получение, обработка, хранение и использование технической и технологической информации; 

- основы черчения, графики, дизайна; 

- элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

- знакомство с миром профессий, выбор учащимися жизненных, профессиональных планов; 

- влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

- методы технической, творческой, проектной деятельности; 

- история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

Основным дидактическим средством обучения технологии обучающихся с ЗПР на уровне основного 

общего образования является учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами 

являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы, выполнение проектов. Все 

виды практических работ направлены на освоение различных технологий обработки материалов, 

электромонтажных, строительно- отделочных и ремонтных санитарно-технических работ, графических, 

расчетных и проектных операций. 

Направление 1. Основы производства. Изучаются следующие темы: 

1. Естественная и искусственная окружающая среда (техносфера) 

2. Производство и труд как его основа. Современные средства труда 

3. Продукт труда 

4. Современные средства контроля качества 

5. Механизация, автоматизация и роботизация современного производства 

Направление 2. Общая технология. Изучаются следующие темы: 

1. Сущность технологии в производстве. Виды технологий 

2. Характеристика технологии и технологическая документация 

3. Технологическая культура производства и культура труда 

4. Общая классификация технологий. Отраслевые технологии 

5. Современные и перспективные технологии ХХI века 

Направление 3. Техника. Изучаются следующие темы: 

1. Техника и её классификация 

2. Рабочие органы техники 

3. Двигатели и передаточные механизмы 

4. Органы управления и системы управления техникой 

5. Транспортная техника 

6. Конструирование и моделирование техники 

7. Роботы и перспективы робототехники 

Направление 4. Технологии получения, обработки, преобразования и использования материалов. 

Изучаются следующие темы: 

1. Виды конструкционных материалов и их свойства. Чертёж, эскиз и технический рисунок 

2. Виды и особенности свойств текстильных материалов 

3. Технологии механической обработки и соединения деталей из различных конструкционных 

материалов 

4. Особенности ручной обработки текстильных материалов и кожи. Технология машинной обработки 

конструкционных материалов 

5. Технологии машинной обработки текстильных материалов 

6. Технологии термической обработки конструкционных материалов 

7. Технологии термической обработки текстильных материалов 



8. Технологии обработки и применения жидкостей и газов 

9. Современные технологии обработки материалов. Нанотехнологии 

Направление 5. Технологии обработки пищевых продуктов. Изучаются следующие темы: 

1. Основы рационального питания 

2. Бутерброды и горячие напитки 

3. Блюда из яиц 

4. Технологии обработки овощей и фруктов 

5. Технологии обработки круп и макаронных изделий. Приготовление из них блюд 

6. Технологии обработки рыбы и морепродуктов 

7. Технологии обработки мясных продуктов 

8. Технология приготовления первых блюд 

9. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов 

10. Технология приготовления мучных изделий 

11. Технология приготовления сладких блюд 

12. Технология сервировки стола. Правила этикета 

13. Системы рационального питания и кулинария 

14. Современная индустрия обработки продуктов питания 

Направление 6. Технологии получения, преобразования и использования энергии. 

Изучаются следующие темы: 

1. Работа и энергия. Виды энергии 

2. Механическая энергия 

3. Тепловая энергия 

Электрическая энергия. Энергия магнитного и электромагнитного полей 

1. Электрические цепи. Электромонтажные и сборочные технологии 

2. Бытовые электроинструменты 

3. Химическая энергия 

4. Ядерная и термоядерная энергия 

Направление 7. Технологии получения, обработки и использования информации. 

Изучаются следующие темы: 

1. Информация и её виды 

2. Способы отображения информации 

3. Технологии получения информации 

4. Технологии записи и хранения информации 

5. Коммуникационные технологии и связь 

Направление 8. Технологии растениеводства. Изучаются следующие темы: 

1. Характеристика и классификация культурных растений 

2. Общая технология выращивания культурных растений 

3. Технологи посева и посадки культурных растений 

4. Технологии ухода за растениями, сбора и хранения урожая 

5. Технологии использования дикорастущих растений 

6. Технологии флористики и ландшафтного дизайна 

7. Биотехнологии 

Направление 9. Технологии животноводства. Изучаются следующие темы: 

1. Животные как объект технологий. Виды и характеристики животных в хозяйственной деятельности 

людей 

2. Содержание домашних животных 

3. Кормление животных и уход за животными 

4. Разведение животных 

5. Экологические проблемы животноводства. Бездомные домашние  животные. 

Направление 10. Социально-экономические технологии. Изучаются следующие темы: 

1. Сущность и особенности социальных технологий. Виды социальных технологий 

2. Методы сбора информации в социальных технологиях 

3. Рынок и маркетинг. Исследование рынка 

4. Особенности предпринимательской деятельности 

5. Технологии менеджмента 

Направление 11. Методы и средства творческой и проектной деятельности. 

Изучаются следующие темы: 

1. Сущность творчества и проектной деятельности 

2. Этапы проектной деятельности 

3. Методика научного познания и проектной деятельности 

4. Дизайн при проектировании 

5. Экономическая оценка проекта, презентация и реклама. 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: 



Тематическое планирование по учебному предмету адаптированной рабочей программы обучающихся с 

ЗПР совпадает с соответствующей рабочей программой технологии УМК, по которой ведется обучение в МОУ 

«СОШ № 43» г. Воркуты. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. СИСТЕМА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ. 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ 

В Положении о текущем контроле и нормах оценки знаний, умений, навыков учащихся с ОВЗ (на 

основании Закона РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ п.1 ч.5.статья 108), в соответствии с 

«Концепцией коррекционно-развивающего обучения в образовательных учреждениях», разработанной 

Институтом коррекционной педагогики РАО и рекомендованной коллегией Минобразования РФ для 

использования в системе образования России) предусмотрены следующие рекомендации: 

- оценивать учащихся в течение всего урока (оценка сочетательная); 

- осуществлять оценку достижений учащихся в сопоставлении с их же предшествующими 

достижениями; 

- избегать сравнения достижений учащихся с другими детьми; 

- сочетать оценку учителя с самооценкой школьником своих достижений; 

- при обсуждении положительных результатов подчеркивать причины успехов школьника (усилие, 

старание, настроение, терпение, организованность, т.е. все то, что человек способен изменить в себе сам); 

- создавать обстановку доверия, уверенности в успехе; 

- не указывать при обсуждении причин неудач школьника на внутренние стабильные факторы (характер, 

уровень способностей, то, что ребенок сам изменить не может), внешние изменчивые факторы (удача и 

везение); 

- учитывать при оценке результаты различных видов занятий, которые позволяют максимально 

дифференцировать изменения в учебных достижениях школьников (оценки за выполнение работ на 

индивидуальных и групповых занятиях); 

- использовать различные формы педагогических оценок – развернутые описательные виды оценки 

(некоторая устная или письменная характеристика выполненного задания, отметка, рейтинговая оценка и др.) с 

целью избегания привыкания к ним учеников и снижения вследствие этого их мотивированной функции; 

- использовать различные варианты взаимоконтроля: ученики вместе проверяют сначала работу одного 

ребенка, затем второго, или обмениваются для проверки работами, или один ученик проверяет обе работы. 

Система контрольно-измерительных материалов включает в себя тестовые материалы, тексты 

контрольных работ, вопросы для текущей, промежуточной и итоговой аттестации, включает критерии оценки 

проверочных работ. 

Контроль знаний и умений можно осуществлять в форме индивидуального и фронтального опроса, 

устных ответов, самостоятельных письменных работ, выполнения практических заданий, тестов, как наиболее 

психологически тонкого инструмента оценивания и пр. Необходимо создавать на уроке ситуацию успеха, так 

строить задания, чтобы каждый ученик мог добиться успеха и организовать работу таким образом, чтобы дети 

получали навыки не только индивидуальной работы, но и работы в коллективе, учить их терпимости, 

взаимопониманию и взаимовыручке. 

Самым главным приоритетом в работе с такими детьми является индивидуальный подход, с учётом 

специфики психики и здоровья каждого ребенка. Для совершенствования процессов формирования ключевых 

компетенций важно применять методы, позволяющие компенсировать и корректировать процесс овладения 

учащимися умениями самоорганизации учебной деятельности. 

В связи с этим наиболее эффективными являются активные методы обучения, такие как проблемные, 

включающие в себя постановку проблемной ситуации, учебно-исследовательские, игровые, а также вовлечение 

учащихся в практическую деятельность. 

Выполнение практических работ занимает определенную часть уроков и является неотъемлемой частью 

программного материала по предмету. У многих детей с ОВЗ наблюдаются трудности с восприятием 

теоретического материала, но практические работы они выполняют с удовольствием. Практические работы 

нацеливают учащихся на активную познавательную деятельность, которая подготавливает их к выполнению 

самостоятельных работ творческого характера, поиску новых знаний и овладению новыми умениями. 

Использование тестов в обучении является одним из рациональных дополнений к методам проверки 

знаний, умений и навыков у учащихся с ЗПР. 

Назначение тестов – диагностика состояния и проблем работы учащихся с программным материалом на 

каждом этапе его изучения: выявление возможных затруднений, пробелов, смешения понятий, знания правил, и 

умения их применять. 

Тестирование может применяться на разных этапах обучения: 

- вводное тестирование – получение сведений об исходном уровне знаний учащихся; 

- текущее тестирование – для ликвидации пробелов и коррекции умений и знаний; 

- итоговый тест – систематизирует, обобщает учебный материал, проверяет сформированные знания и 

умения. 

Тесты выявляют не только уровень знаний, умений и навыков, но и характер работы, конкретные 

трудности, пробелы в знаниях и ошибки каждого ученика, так как за каждый правильный ответ ребенок 

получает балл и все результаты фиксируются. Отсюда широкие возможности для обоснованного 



индивидуального подхода к учащимся, для предупреждения их отставания и улучшении методики 

преподавания. 

Организуя проверку знаний у школьников с ОВЗ, следует исходить из достигнутого ими минимального 

уровня и из возможных оценок выбирать такую, которая стимулировала бы их учебную и практическую 

деятельность. Количественная характеристика знаний, умений, навыков определяется на основе проверочных 

работ по предмету. 

В конце изучения каждой темы подводятся промежуточные итоги усвоения предмета на основе анализа 

учебных достижений учащихся. Итоговый результат усвоения предмета определяется в конце учебного года 

на основании промежуточных результатов изучения отдельных тем программы и итоговой контрольной работы 

по предмету. 

Все виды контрольно-оценочных работ по учебным предметам оцениваются в процентном отношении к 

максимально возможному количеству баллов, выставляемому за работу: 

Оценка «удовлетворительно» - выполнено от 30 % до 50 % заданий. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования по предмету 

«Технология» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования положительного 

отношения к учению необходимо заботиться о создании общей положительной атмосферы на уроке, создавать 

ситуацию успеха в учебной деятельности, целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. 

Необходимо усилить виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, 

схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая деятельность обучающихся, 

направленная на изучение, создание и преобразование материальных, информационных и социальных 

объектов, что является крайне важным аспектом их обучения, развития, формирования сферы жизненной 

компетенции. Ряд сведений усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. Новые 

элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. Для их закрепления требуются 

многократные указания и упражнения. Как правило, сначала отрабатываются базовые умения с их 

автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу накладывается необходимая теория, 

которая нередко уже в ходе практической деятельности самостоятельно осознается учащимися. 

Программой подразумевается помимо урочной и значительная внеурочная активность обучающихся. 

Такое решение обусловлено задачами формирования учебной самостоятельности, высокой степенью 

ориентации на индивидуальные запросы и интересы обучающегося с ЗПР, на особенность возраста. 

Организация внеурочной деятельности в рамках предметной области 

«Технология» предполагает такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, 

домашние задания и краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте 

обучающегося, субъективно актуального на момент прохождения курса. 

Примерные контрольно-измерительные материалы 

При проведении на уроках технологии текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся, следует помнить о практическом характере обучения и остановить свой выбор на 2 видах 

контроля: 

- текущий контроль осуществляется с помощью практических работ; 

- тематический контроль осуществляется по завершении темы в форме защиты творческого проекта, 

тестирования, самостоятельной работы. 

При оценке практической работы учитываются следующие составляющие: 

- организация труда; 

приемы труда: 

- качество изделия (работы). 
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